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H yoyic acBévela ivon pio évvota mov tumikd vrodnAmver Ty VIEPEN LG CLVOICONUOTIKNG
draTapayng N datapayng TS oKEYNS N STAPAYNG THG TPOCSOTIKOTNTOS, TOV EMNPEALEL APVNTIKA
™V Yyoywka eveia, v vyeia kot v acedieia Tov atopov. Ot yoyacOéveteg:

- TPOKOAOVV TOVO KO OVIKOVOTITO KOl LITOPOVV KOl VOL LELWGOLY TO TPOGOOKIUO eMPBimong, Ommg
LLOPTUPOVV Ol TEPUTTAOGCELS KOTAOMTTIKAOV EMEIGOdIV EMeLTa amd KopOlokéG TPOSPOAES, Ot peydAoL
apfpol Tov TacyovIOV omd ac0Evelec TOL NTATOG AOY® ££APTNONG OO TO AAKOOA, KOOMC KoL Ot
TEPUTTAOGELS TOV AVTOKTOVUDV.

- 0gv kdvouv d1dkpion avdroya pe v nAkia. IlposBailovv eviiikes, NAMKIOUEVOVGS, TodLL Kot
epnPouc. Iepinov évag otovg TEVTE VEOUS GE TAYKOOULO EMIMEDO TAGYEL AT SLOTAPUYES OGS N
mo cofapng Loperig.

AmoTELOLV AGYO avNOLYIOG TOGO OTIG OVERTLUYUEVEG OGO KOl GTLS OVOTTUGGOUEVEG YDPES. XE 1oL
épevva tov [TOY (TTaykoouia Opydvoon Yyeiog) oe 27 avertuyUEVES KOL OVOTTUCCOUEVES YDPES
dev Bpébnie kapio xdpo TG 0moiog 01 KATOIKOL deV TAGYOVV Ao oyLogpéveld. DVOIKA, EVHD
HEPIKES WYUYIKES dlaTapayEg dev Yvopilovv cuvopa, GAAES ATOVTOVTOL GLYVOTEPOU GE OPIGUEVEC
ADPEG. ZVYKEKPIUEVA, 1) KOTAYPTON OAKOOA £XEL TAYKOCULN EXIMTOOT), EVAD 1 EMANYi0 TopOVCLAlEL
LEYOADTEPT GLYVOTNTA GTIG OLVOTTUGGOUEVES YDPEGS.

° AIAFNQZH KAI ANTIMETQIIIXH

O yuyaocHéveleg Tapapévouyv cuvNOMS KOAG KPLUUEVES, £lTe AOY®
EMAOYNG TOL aoBevn eite emeldn| dev avayvopilovtal TOG0 amd TovV
acBevi) 0G0 Kol Ao TNV OIKOYEVELDL TOV MG TPOYLOTIKEG ACOEVELEG.
[Mopd v dpvnon Tov ashev 1 TNG OIKOYEVELAS TOV, TEMKE
oavepovovtal. Opiopévol avBpmmol VTOPEPOVY amd VITEPPOAMKOVG
@OPovg, Tov Guvodevovtal amd Eva TANO0G AVaYVEOPIGIL®Y
ocvuntopdtov. Aot Bacaviovtal and cuveyeic apvnTikeg M
dVOAPESTEG OKEYELG KL GTPEPOVTOL GTO AAKOOA Y10 VO EEQUYOLV
ol OVTEG. XE OPIGUEVEG TEPITTMGELS, O YVYIKOC TOVOG TOV aceVN
glvar 1660 évtovog, dote vo Bewpel TV ovtoKTOViO OVOKOVLON).
Ao ™ oty Tov ovoyvepiloviot To GUUTTOUOTO, 01 YOYIKES
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acBévelec pmopovv va 010yvemcTtohv Kot vo Bepamentovv mpv va etvat ToAd apyd. Kdmotot
AVOPPDOVOVY TANPW®G, EVD AAAOL £XOVV LEYOADTEPES OVCKOALES. Xe OLEG, TAVIMG, TIG TEPUTTMCELS
propel va VLAPEEL GYETIKT AVOKOVPLGT) OGMV VTOPEPOVV, LE TN XPNOT OPOp®V HEBOdWV KaBdg
Kol KATOAANA®V eapudkmv. H ppovtida 610 oniti, ot enciyovta, oTa YoXlaTpikd TUNHOTO TOV
I'evikdv Nocokopeiov kot ta Kévipa Huépag stvon pepikég and tig drabéoipeg evoarAaKTiKES
emioyés. BonBewa pmopet va mopacyedei amd tovg emayyelpotiec vyeiog og dVo enimeda. Xt0
TpOTO eninedo Ppiokoviat o yevikoi enayyerpaties vyeiog, maBoidyot kot yevikoi yroTpot, o
omoiol £pYoVTaL TPATOL G EXAPT LE TO TPOPANUO KOl TOPATEUTOVY TOV 0GOEVI] GTOVS E101KOVG
emayyeApatieg vyeiag, 6mwg ivat ot yoyoAdyot, ot yuylatpot Kot ot vevporodyor. H ppovtida 6to
onity, ota enetyovra, ot yoylatpikd tunpote tov 'evikdv Nocokopeiov kot ta Kévipa Huépag
etvan pepkég amod tig dSubéoipeg evarloktikég emhoyés. Eviovtors, dev apkel va mapocyedel
Bonbeta pOVo 610 TAGKOV ATOWO, OALY KO GTNV OIKOYEVELH TOV, 1) 0Ttoia amotelel To Pacikd
oLGTNLLO VTTOGTNPLENG.

YYXAXOENEIX KAI EITANENTAEH XTHN KOINQNIA

Ta yeyovota amodetkviovy 0Tt o1 AvOp®ITol TOV LTOPEPOVY ATd KATO0,
YyuyacOévela propobv vo Tapouctdcovy BEATIon Kol Vo GUVEIGPEPOVY GTNV
kowavia.. [lpénet va Bopdpacte 6t o1 AvOpmmol pe Yoykég aohEveleg
VIOQEPOVV, Ol LOVO AOY® TG TABNGNG TOVGS, AAAL GLYVA VITOPEPOLV £EALTIOG
TOV KOW®VIKOV GTiYHaTog Tov akoAovBel v yuyikn acévela.

OAot opeilovpe va dei&ovpe cupmapdotocn kot va fondncovpe Toug Tpodnv
acBeveic va emavevtoyBovv oy Kotvavia, va Bpovv oriti, va Bpovv epyacia
KOV VO TOVG GLVINPNGEL KO VO £XOVV [0 GUGLOA0YIKT| Kowvevikn Lon. [a
KAmolov Tov POAS Bynke amd To YuyloTpeio, VoG KOWVMVIKOS OTOKAEIGUOG
umopet va tov 0dnynoet ticw. O kOGHoG Tpénet va evnuepmbet, yio va pabet va
avayvopilel To copmtopata, vo EEpel Tmg o KabEVOS UTopel Vo oppmOOTHGEL Kl OTL LITAPYEL
BonOeta.

Evdoyevic yoywon mov yapoaktnpiletol amd Evioveg datapayég ot okéy, 6To cuvaictnua, otnv
avTiANyn Kot 6T GLVEWONGLOKT] GYECT) TOV ATOUOL LLE TOV E0VTO TOV.

H évapén mg oyloppévelog pmopel va yivel oe KaOe nhikia, omd TV TPpOTN TOSIKY G TN
YEPOVTIKT], 0ALA cLVNO®G TpwToEnPavileTal otV dyun gpnPeia kol oTNY TPOTN PAoN TG
evnAkioong.



Mo v ekdAwon g vooov givat vevbBovvor Prodoyikol mapdyovteg (KANPOVOLIKOTNTA),
youyoroytkoi kot kKovevikoi. H évapén g etvar cuvnBwg aBdpuPn kat dev yivetor edkoia
avTIANTTN, pe xpdvio Kot apyn £yKaTacToon TV cvuntopdtov. H o&eila eykatdotaon e
BopuPmon Kot TOAAG cuuTTOMATO Vol GTAVIOTEPT).

2V apyn 0 dppwcTog gival aviGLYO0G Kol oy (MOTG, ATOLOVAVETUL KOWVMVIK(, OTOKTA TAPAEEVES
QGYOMEG KOl 1O£EC KO TTOPOTTOVIETAL Y10 COUATIKA EVOYANLOTA OTWE 'v -
axaBopioToug THVoLS, aicOnuo KOTwong Kot aduvapiog K.AT.

H oxéym tov oyiloepevoig eivar mapdroyn, Tapddoln Kot Le aKoToVONTO Y10 TOVG
dALAovg TEPLEYOUEVO, YMPIC KALLE GYECT LE TNV TPOYUATIKOTNTA. Z0YVA '
JOMGTAOVOVTOL SLOTAPAYES TOV GUVEIPLOV TNG OKEYNG, NTTIEG TNV APYN, TTOV
dtvouv TV eVIVTMON TG AGAPELNS OTY OLOTHTWGT TV EVVOLDV Kot EEEMOGOLEVE]
0TI GLVEYELD GE TTANPT) OLGVVAPTNGIO. XTOV YPATTO AOYO 01 APPMGTOL
ypNoonoovv cupPolra avti yio AEEEIC 1| YPAULATO, YPAPOLV GTIS YOVIES TOV
YOPTLOV, KAVOLV TOPATOUTEG GE OVOTTAPKTO LLEPT) TOL KEWWEVOD 1 € TaPAEEVES
OYMNUOTIKES TOPOUCTAGELS TOV BE@POLV avTOVONTEC. Ol AKOVGTIKES YELOMGONGELS
etvat ouyvEG ot oloPPEVELD, LLE TTLO YOPAKTNPIOTIKY EKONAMGN TNV NYomoinon
™G OKEYNG TOL 0PPDOSTOL (VOilel TS KOVEL POVAYTH TIC GKEYELS TOV). Mmopet
eMioNg 01 YeudacHNoELg QVTES VO AvaPEPOVTAL GTI VN TOV Bg0¥ 1 Tov daffOrov 1| dAL®Y
VIEPPLGIKMV dvvapemv. O oyxlloppeving Umopel va avtidpd Le amOTOUES EVOAANYES GUUTAOELOG Kot
avtudOelog 1 opyng Kot npepioc, 6Tmg emiong e tavtdypovn embopia yio dpdon kot téon yio
EVEPYELDL OO TN L0 TAELPE KO LLE OVOTOPOAGIGTIKOTNTO KOl AVOGTOAN Ot TNV GAAN.

H Bvnowomta tov oxiloppevov givol HeyoldTepn GUYKPLITIKA e EKEIVY] TOV YeVIKOD TANOLGLOD.
Q¢ autieg avapEPOVTAL 1| VTOKTOVIOL, TO ATLYNLLOTO, 1) KATAYPNOT AAKOOA KOt 01 KOKES GUVONKES
dwaPimong.

Mo ) Bepamneia g oxloppévelog £xovv avantuyBel S14POPES ATOWYELS KOt VITAPYEL TAOVCLOL
KAvikn| epmepio. Kodvtepa amotedéopato divovtol amd to pKkTd 0epamevtikd oynIaTo, 6To 0noio
N QOUPUOKELTIKN ay®YT (AvTIYVLXOGIKE pdppaka: eavodealides, BovTupopaivoveg K.AT.), O
YLY00EPATEVTIKEG TEYVIKES KOL 1] KOWVOVIKT OPOVTION YPNCLOTOI0VVTIOL GE GUVIVAGUO LIE
eCUTOKEVEVOL KO TPOGOPLOCUEVA GTIG AVAYKES TOL KAOE appdcTov BepamevTikd mpoypdppata.

KATAGAIYH

2y kobnuepwn Lon pe Tov 6po KaTdOlnyn evvoovpe o KoTaotaon OATYNG Kot pedayyoriog,
avtd cLVNOMC ivart TAPOdIKO Kot LAAAOV OPEILETOL GE KATL GYETIKA OCT|LOVTO KOl EMOVGLMOEC.
2V yoyaTpikn 0 0pog KatdbAym pmopet emiong va el avt T onpocio oAl cuvnOmg
avaeEpETOL o€ pia Yotk acdivera, 0tav OnAadn Xl TAGEL G€ EMIMESO LYNANG cOPapOTNTAC.
Otav kamoog £xetl katdbOAyn cuvHOOS TEPTYPAPEL TOV EAVTO TOL MG AVTNUEVO, ATEYVOCUEVO,
amo00apPLLEVO KOl OTTOYONTEVUEVO.
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Ta attio ™S KaTaOAnync

H xatdOilwym pmopet va opeiletan o€ S1Gpopovg TopayovIES TOV EVEPYOLV LLOVOL TOVG 1) KOl
cvvtovicpéva. Ta aitid g eivat:

o Ilegprparrov

210 TePIPAALOV OVIIKOVV SLAPOPES KATAGTACELS OTTMC 1] ATAOAELN EVOG OYUTNULEVOL TTPOGAOTOV M 1
petaxopon and éva omitt o€ éva dAro. Emiong ol otkoyevelokég dlaptdyes, ol 0moympiopol,
povaéld Ko 1 KOWmVIKN OTOpOVMOT) LItopovV Vo, 001YIGOVV 6TV KOTAOAY™. AKOUN KOl TO
OLKOVOLLKE TPOPANLLALTO UITOPOLV VO TPOKOAEGOVV TOAAEG POPES KaTdOAym. TéAOg aAld aitial
elvat ou KMpatikég cuvOnkeg 6mmg 1 Ppoyn| kot n cvvveeld. I'evikdtepa ta povotova tepipdAiovta
umopet va givarl kotabMmTiKd

*  Yvuyolroywkoi mapdyovreg

Mepucéc popéc 1 katabiwym pmopel va tpokAndel and ecwtepikd mpofAnuata. H amaiciodoio 1
EALEWYT aVTOCEROGHOD UTOPOVV VoL 001 YNGEL GE KATAOAYN OT®G KOl SLAPOPES OAAAYES TTOV
ocvppaivouy oTnV YuyoAoyia Tov OTOHOVL.

*  Buwloywkoi mapdyovreg

Etvor dtdpopot aArd yevikdg Tepthapivouy KANPOVORIKOVS, VEDPOAOYIKOVG, OPLOVIKOVS Kol
gmoylokov¢ mapdyovtes. Emiong pmopet va oxetiCovrot pe kdmowa acéveia.

®OBIEX

O1 poPieg yapaktnpifovtol amd adikatoAdyNnto, Tapdioyo Kot vepPoikd pOfo xwpig va vapyet
TPAYLATIKOG KIVOUVOG 01 0Toieg 001 yoUV €va ATOWO GTO VO OTOPEVYEL OPIGUEVES KOTAGTAGELS N
otav PplokeTot AVIHETOTOG Le AVTEG VO TIS Prdvel pe TOAD £VvTovo dy)og.

H ¢@oPia evog atopov pmopel va opeileton gite o€ pa doynun euneipia, ite o€ dyyog UNTOS Kol
amoTVyEL eite og dAheg artieg. [ToAAEG Popég Ta dTopa avamTOGGOLY Pofieg aKkouN Kot av dev
&yovv Pldcet ot 10101 TNV doynun Kotdotaon Tov Toug Tpokdiece v eofio(my. H eofia ya ta
aepomAdva pmopet vo kodAepyn0el and v tniedpaon) Ta anoteAéopata mvimg eivar ciyovpa
dvohpeoTta OGOV TO ATOWO ovayKAleTal va amokOPeTol amd dpacTnPLOTNTEG TOV EXOVV GYECT) UE
™V ouyKeKpEVT ofia kot va {ouv o€ Ayyog 1 KON Kot ToviKO HOAG TPOKELTAL VAL TO
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avTIpETOTIcoVV. Xe kbt €id0¢ pofioc To dtopo pmopei va tabet kpion Kot vo unv Katodofoivel Tt
yivetal yOpo tov.

H mo ocvyvn Bepaneia yo tic poPieg etvar n yvootiky| cvunepipopikt| Oepamneio.

O o10)0¢ NG ivat 1 aALoyn TOL TPOTOV LE TOV OTOI0 OVTIAAUPAVETOL O COEVIG TNV KATAGTOON
OV TOV TPOKOAEL PoPiaL.

EIAH ®OBIQN

e AT'OPADOBIA

-Fmﬂ q‘ To Bacikd yopakInploTiko g ayopagofiag eivatl o pOog
oV atoOpoL va Ppedel e YOPOVG Kot KATAGTAGELS OO TIG
omoieg dev vapyel pio fondeta edv TPoKVYEL KATOLL
avdykn 1 Ba Tov rav 6vckoro va euyel. Ta ayopapofikd
dTopo AmOPEVYOLV VO TNYAIVOLV GE YDPOLS LE TOAD KOGLLO,
oLVNBmG KAEIGTOVS, OTMG EUTOPIKE KEVTPU, TOAVGVYVOGTOL
dpopot kat pépn dokédaonc. [ToAdol ayopagoPucol
VIOPEPOVY TOGO TTOL dgv BELOLY Vo Byovv ovTE Kot amd TO
\4 OTiTL TOVG KOl OTOV TEAIKA TO KAVOLV OLGKOAELOVTOL TTAPOL
oD Kot cuvnBwg yperdlovtal TNV cuvodeia KAmoov GIAOL 1| CLYYEVT).
To 67% tov mtaBoviov eival yovaikes. H dtatapoyn pmopel va eppoviotel amdTopa 1 Ko vol
gykataotadel otadiokd. Ta copntdpata cvvnBng apyilovv katd To T€log ¢ epnPeiag N peta&d
v 30 kot 40 etdVv.

e NOXO®OBIA

H vooog@opia civar pio drotapoyn eofiag oty omoia emikpotel Evog mapdAloyog pofog Ot Kamolog
mhoyel amd Kamown achévera. I'evikd ot oot yia Kt T€1010 £X0VV Vo Kévouy pe Tov oo
Kémotov 01t Ba Tabet o omdvia 1) aviatn acHBévela dmmwg, puuaTiooT, KapKivo kabdg Kot
KopOloKEG TOONGELS.

e KAEIXTO®OBIA

H xhewetogofia sivor pio popen eofiag, émov 1o dropo
arcBdvetal éviovo oo, cuvnBmg TapaAoyo Kol AdKOOAOYNTO,
otav Ppioketor o€ KAEGTO YDPO, OTOG AGAVGEP, VITOPPVYLO,
Koumiva, Aew@opeio N akdun kat aibovca.

O @OPoc 0vTOHG EKINADVETAL KUPIMG e COUTTOUATO, GyYOLS KO
nviypovne. O Kietotopofikdg avBpmmog Exet v yevdaicOnon ot
TOL TOLYMLOTO TOV YDPOL OOV PpickeTol oTEVEHOLY OAO Ko
neplocdTEPO Ko B Tov cuvOAiyovy. H mapovsio kot ALV
ATOUMV OTO YOPO UELDVEL GLVHOME TNV £VINGT TOV CUUTTOUATOV, YOPIS OUOS VO KATAPEPVEL VO
amoAAGEEL TO GTOpO EVIEAMG ad TOVS POPOVG TOL.

INo ) Bepamneia g KAeloTOPOPing dev paivetarl va amodidel GAAN pnéBodog Tapd 1 yoyobepaneia,
ovvnBmg cuvovaldpevn kot pe Kamotlo vTooTNPIKTIKN Bepaneia pe eoppoko. Mia arnd Tig
JradedopEVEG HEBOSOVG Y10L TNV AVTILETMOTIOT KO AVTNG AAAGL KO TOAADY GAL®Y QoPudv gival
ot g ékBeong, 6mov 1o dtopo pabaivel oTadlakd vo eKTIBETOL GTNV KATAGTOGT TOL TOV
TPOKaAEL TO POPO (€00 TOV KAELGTO YDPO), YOPIG OUMG EYYUNUEVO OTOTEAEGLLAL.
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ITAPANOIA

Poyun vocog mov yapaktnpiletor and ypOVIEG GLGTNUATIKES
TOPAANPNTIKEG 10€€C, GLVNOMG KaTtadimwEng, peyaieiov N
OpnokevtiKéc. Otav 0 AppmGTOG dEV TOPAANPEL, POIVETOL YOYIKA
vyme. H mapavoia yapaxtnpiletor omd coPapd, ypdvia acOnpato
Katadinéne, dvomiotiag, rivToyiog Kot VITEPPOAIKTG OMLLOGTIOG TOV
€xel To Atopo Yo Tov eavtd tov. [apatnpeitor oe mTOAAEG
YOYLOTPIKEG TOONGELS Ko OTTAVIO VITAPYEL WG EeYPIOTN TAHOAOYIKY|
ovIOTNTOL.

1o dropa e T XPpOVIa 0VTH YUYOTaBoLoYIKN dtoTapayn TS
TPOCHOTIKOTNTAC, ONULOVPYOVVTOL OL0PKT) TTPOPANUATO OTIG OYECELG
LLE TOVG GALOLG OVOPMTOVG KOl GTO EMAYYEALATIKO TEPPAAAOV.

Mepwd copuntopato g topdvolag eivat:
- 'Evtoveg, yniov PBabuov, tapdroyeg vroyieg Kot SuomoTio 0TI GYECELS LUE TOVG AALOVG
avOpOTOLG TOV GLYVA GVVOdELOVTAL Ao B, opyN, Hicog, ExBPOTNTA KO KATAYP O

EUTLOTOGVVTG

-O1 ac0eveic aduvatovy va avoyvepicovy To d1KA ToVg LITEPPOALKA, ATEKUNPIOTO, OPVITIKA
aloOMuaTa Tov £YoVV EVOVTL TOV GAA®V ovOpOTOV

-YnepPoAkn evBi&ia, younin ovtoektiunom, KoWmvikn omopdvmor), OLGKOAN Guvepyasiag e
dALovg

- AmoTouN, TEIGUATIKT), PIAOVIKY, TEAELOONPIKY], GTEVOUVOAN CUUTEPLPOPE TOV ATOLOL OV BEAEL
va €yel Tavto koo
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